
L'ORL
l'ORL est le médecin spécialiste de l'oreille, du nez
et de la gorge.

L'oreille, ça sert à quoi ?

A entendre. 

Le nez, ça sert à quoi ?

A bien respirer.

A sentir les odeurs. 

La bouche, ça sert à quoi ?

A manger.
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A parler.

A respirer.

La gorge, ça sert à quoi ?

A avaler.

A respirer.
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Comment je surveille mes oreilles,
mon nez et ma gorge ?

Mon médecin traitant peut me demander
d'aller voir un ORL. 

Le médecin ORL examine : 

- le nez,

- la gorge,

- les oreilles.

Le médecin ORL teste l'audition avec des
appareils (audiogramme). 

Il peut me donner une ordonnance pour :
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- des séances d'orthophonie,

- des médicaments,

- un appareil pour mieux entendre,

- un examen pour contrôler la qualté du
sommeil.

Et pour la trisomie 21 ?

Les personnes avec une trisomie 21 sont
plus fragiles.

Elles ont plus souvent des rhumes, des
angines, des otites. 

Les personnes avec une trisomie 21 font
plus facilement des bouchons dans les
oreilles. 
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Souvent, elles entendent moins bien. 

Conseils

Je mets du serum physiologique dans
mon nez quand je suis enrhumé(e).

Je n'utilise pas de coton tige pour me
laver les oreilles. 

Quand j'éternue ou quand je tousse, je
mets mon coude devant ma bouche. 
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